
“Nové telo,
  nová myseľ”

12.10.-14.10.2018

Cena pobytu

358,-€
2 osoby/ izba Classic

fit pobyt

  pod patronátom Libora Dostála (trénera kulturistiky a fitness II. triedy)
  a Ing. Kataríny Zachovej (výživovej poradkyne)

Pobyt určený pre tých, ktorí chcú zmeniť hodnoty života
a zároveň urobiť niečo aj pre svoje zdravie.

Pobyt zahŕňa:
- aktivity s fitness trénerom,
- odborné prednášky, konzultácie a praktické
   ukážky individuálnych pohybových aktivít a
   zdravého stravovania,
- ubytovanie v komfortných izbách,
- bohaté raňajky formou bufetu,
- obedy formou 2-chodového menu,
- večere formou 4-chodového menu,
- neobmedzený vstup do hotelového
   wellness a fitness,
- parkovanie,
- pripojenie na internet,
- neskorý check-out do 13:00.

V cene nie je zahrnutá miestna daň 1€/noc/osoba. 

Pobyt začína v piatok večerou a končí v nedeľu obedom.
Cena pobytu pri obsadení izby typu Classic jednou 

osobou je 250,-€.
Cena pobytu pri obsadení izby typu Lux je

398,-€/pobyt pre 2 osoby. 
Počet miest je limitovaný.
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